PREVENTIVNIi PROGRAM SKOLY
pro skolni rok 2026/2027

Zakladni $kola, Ceska Lipa, Patova 406

1. Uvod

Preventivni program Skoly vychazi z pfesvéd&eni, Ze 8kola ma byt bezpecnym a podnétnym prostfedim,
kde se Zaci citi pfijati, motivovani k u€eni a kde se zaroven predchazi rizikovému chovani. Cilem je
rozvijet u zaka zdravy Zivotni styl, podporovat jejich dusevni i fyzickou pohodu, spolupraci a
zodpovédnost a sou€asné predchazet Skolni nelispésnosti a absenci. Program navazuje na hlavni tkoly
Skoly pro Skolni rok 2026/2027 a propojuje kazdodenni praci pedagogu, ¢innost $kolniho poradenského
pracovisté, cilené preventivni programy i Skolni akce.

N

. Cile preventivniho programu

e podporovat dusevni i fyzické zdravi zaku a jejich zdravy zivotni styl

e piedchazet rizikovému chovani a v€as zachycovat jeho prvni projevy

e rozvijet pozitivni vztahy ve tfidnich kolektivech a zdravé klima skoly

e posilovat dovednosti Zaku v oblasti komunikace, spoluprace, odpovédnosti a zvladani narocnych
situaci

e podporovat Zaky ohrozené Skolnim neuspéchem a vytvaret podminky pro rovné pfilezitosti

e Uucinné prfedchazet neomluvené absenci a pracovat s pfiCinami absence ve spolupraci s rodici

e podporovat vzdélavani zakd-cizincl a respekt k odliSnostem

e podporovat smysluplné traveni volného €asu a pobyt venku

e posilovat spolupraci Skoly, zaku, rodi€ a dalSich ¢lent Skolniho poradenského pracovisté.

3. Pravidelné a prtibézné preventivni aktivity

Tézisté prevence tvori pribézna prace skoly. Preventivni pisobeni proto neni omezeno pouze na
jednorazové programy, ale je sou¢asti kazdodenni prace pedagogu a $kolniho poradenského
pracovisté.

e Tridnické hodiny — prostor pro pravidelnou praci se tfidnim kolektivem, vztahy, komunikaci, aktualni
témata a feSeni vznikajicich problému.

e Skolni poradenské pracoviété — poskytovani poradenské podpory zakim, rodiéim a pedagogtim,
prevence rizikového chovani, Skolni neuspésnosti a absence.

e Skolni poradenské pracovi$té bude priib&zné sledovat klima tfid a pfipadné znamky rizikového
chovani. Na zachycené signaly bude reagovat v€as a podle charakteru situace bude pracovat
individualné s jednotlivymi zaky nebo se skupinami zaku. Prace bude probihat ve spolupraci
s tfidnimi uciteli, zakonnymi zastupci a dalSimi ¢leny Skolniho poradenského pracovisté podle
aktualnich potreb.

e Sportovni a pohybové aktivity — podpora zdravého zivotniho stylu, spoluprace, fair play a
smysluplného traveni volného Casu.

e Projekty a pobyty v pfirodé — environmentalni vychova, relaxace, duSevni hygiena, spoluprace a
posilovani vztahll mezi zaky.
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o Kariérové poradenstvi — podpora pfi volbé dalSi vzdélavaci a profesni cesty, motivace k u€eni a
prace s budoucimi cili.
e Prubézna spoluprace s rodiéi — tfidni schiizky, individualni konzultace a spoluprace pfi feSeni
vzdélavacich, vychovnych a vztahovych obtizi.

4. Tematické preventivni programy

zakua

Aktivita Cilova skupina Oblast prevence Termin Poznamka

Tak TO nechces 2. stupen prevence dle dohody ve spolupraci s
rizikového MP Edu/
chovani, zdravé Jaroslavem
vztahy, Stehlikem
odpovédnost

Program o 5. a 6. tfida dospivani, zdravi, | dle nabidky a cileny program

dospivani pro vztahy, moznosti Skoly pro div&i skupiny

divky sebepoznani

Dal8i preventivni | dle potieby aktualni rizikové pribézné dle nabidky,

programy jevy a potreby potfeby a

moznosti Skoly

5. Skolni akce s preventivnim presahem
Nize jsou uvedeny zejména akce z ro€niho planu Skoly, které maji vyznamny preventivni, vychovny,
vztahovy, zdravotni, environmentalni nebo kariérovy presah.

Walk

traveni volného
¢asu

Termin Aktivita Cilova skupina Preventivni pfinos | Vazba na hlavni
Ukoly Skoly
zari 2026 Evropsky den 3.-9. roénik respekt k otevienost,
jazyka odliSnostem, respekt k
komunikace, individualité
spoluprace
zari 2026 Ceskolipsky 1. stupen pohyb, zdravy zivotni styl,
sportovni festival spoluprace, fair vychova ke zdravi
play
zari 2026 City Cross Run & | 1. a 2. stupen pohyb, aktivni zdravy zivotni styl

fijen/listopad 2026 | Educa Liberec / VIIl.—IX. ro¢nik kariérova kariérove
Ceskolipska burza orientace, poradenstvi
Skol rozhodovani o
dalSi cesté
fijen 2026 iQLANDIA Liberec | 2. stupef spolecny zazitek, | diferencovany
spoluprace, rozvoj | pfistup a rozvoj
zajmu zaka
prosinec 2026 Mikulas 1. a 2. stupen spole¢na aktivita, | pozitivni klima
tradice, vztahy Skoly
napfi¢ Skolou
prosinec 2026 Vanoéni besidky 1. a 2. stupen spoluprace, otevienost a
sounalezitost, spoluprace
pozitivni klima
leden 2027 LyZaFsky VII. ro¢nik spoluprace, télesna a dudevni
vycvikovy kurz samostatnost, hygiena, zdravy

zivotni styl
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odpovédnost,

vztah k prostiedi

pohyb
bfezen 2027 Planeta Zemé VII. roénik environmentalni environmentalni
odpovédnost, vychova

sounalezitost,
pozitivni identita
Skoly

duben 2027 Den Zemé 1. a 2. stupen odpovédnost za environmentalni
prostredi, vychova
spoluprace

kvéten 2027 Skolni akademie 1. a 2. stupen spoluprace, otevienost Skoly

vuci vefejnosti

kvéten 2027

Sportovni dny

1. a 2. stupen

pohyb,
spoluprace, fair
play

zdravy Zivotni styl,
vychova ke zdravi

sounalezitost,
spoluprace skoly
a komunity

Cerven 2027 Environmentalni IX. roénik posilovani tfidniho | péce o télesnou a
pobyt Horni kolektivu, tymova | duSevni hygienu,
Marsov spoluprace, pobyt | environmentalni
v pfirodé, duSevni | vychova
hygiena
Cerven 2027 Zahradni slavnost | vSichni spoleCna aktivita, | otevienost Skoly

vUéi verejnosti

6. Systémova opatfeni a hlavni ukoly pro skolni rok 2026/2027

Rozsireni €innosti Skolniho poradenského pracovisté: PokraCovat v rozvoji spoluprace vychovného
poradce, kariérového poradce, metodika prevence, pfipadné specialniho pedagoga a skolniho
psychologa s cilem poskytovat poradenskou pomoc rodi¢im, zakam i pedagogiim, zejména v prevenci
rizikového chovani a v individualnim pfistupu k potfebam zakad.

Krizové plany skoly: Zpracovat a sjednotit krizové plany Skoly pro vybrané situace souvisejici
s bezpecnosti a rizikovym chovanim. Cilem je jasné vymezit zakladni postupy, kompetence a navaznost
jednotlivych pracovnikud skoly.

Strategie prevence skolni neuspésnosti zakl: Zpracovat ucelenou strategii prevence skolni
neuspésnosti se zaméfenim na v€asnou identifikaci obtizi, podporu zaku, spolupraci pedagogt a
Skolniho poradenského pracovisté, prevenci absence a spolupraci s rodici.

Prevence absence: Ve spolupraci s rodici v€as reagovat na vznikajici problémy s dochazkou a
zameérovat se na pfiCiny absence. Propojovat prevenci absence s podporou Skolni Uspésnosti a
celkovou spokojenosti zaku.

Podpora individualnich potreb zakii: Respektovat individualitu ZakU, podporovat talentované zaky a
zajistovat odbornou péci o Zaky se zdravotnim postizenim, socialnim znevyhodné&nim a Zaky-cizince.

7. Spoluprace s rodici

Rodice jsou dllezitymi partnery Skoly v oblasti prevence. Spoluprace bude probihat zejména
prostfednictvim pravidelnych tfidnich schiizek, individualnich konzultaci, spoleénych skolnich akci a
v pfipadé potreby také pfi feSeni konkrétnich vzdélavacich, vychovnych, vztahovych €i dochazkovych
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obtiZi. V pfipadé aktualni nabidky a moznosti Skoly Ize zafadit také vzdélavaci €i tematické setkani pro
rodice.

8. Vzdélavani metodika prevence

e Ucast na setkanich metodikd prevence podle aktualni nabidky

e Ucast na krajské konferenci ¢i dalSich odbornych vzdélavacich akcich, pokud budou v pribéhu roku
nabidnuty

e Ucast na dalSich Skolenich podle aktualnich potfeb Skoly, nabidky vzdélavacich instituci a
organizacnich moznosti Skoly

e pfenos relevantnich poznatk( do prace $kolniho poradenského pracovisté a pedagogického sboru.

9. Evaluace a zaveér

Preventivni program bude pribézné vyhodnocovan podle realizovanych aktivit, aktualnich potfeb
jednotlivych tfid a zak( a podle zkuSenosti pedagogl a skolniho poradenského pracovisté. V pripadé
potfeby budou preventivni aktivity v pribéhu Skolniho roku upraveny nebo dopinény.

Preventivni program Skoly pro Skolni rok 2026/2027 propojuje kazdodenni praci pedagogu, €innost
Skolniho poradenského pracovisté, cilené preventivni programy a Sirokou nabidku Skolnich aktivit. Jeho
smyslem neni pouze pifedchazet rizikovému chovani, ale pfedevSim podporovat bezpecné a pozitivni
klima Skoly, zdravy Zivotni styl, duSevni pohodu, uspésnost v u€eni a dobré vztahy mezi zaky. Prevence
probiha pribézné a systematicky a reaguje na konkrétni potfeby Skoly.

Zpracovala: Mgr. Jitka Havlasova, metodicka prevence
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