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Cinnost $kolni metodicky prevence

Cinnost $kolni metodicky prevence byla ve §kolnim roce 2025/2026 zamérena predevsim
na koordinaci preventivnich aktivit Skoly, vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani,
metodickou podporu pedagogickych pracovnikd, praci s jednotlivymi Zaky a jejich
zdkonnymi zastupci a na pribézny monitoring vztah( a klimatu ve tfidach.

V ramci pfipravného tydne pfed zahajenim Skolniho roku jsem absolvovala seminar
zameéreny na praci s preventivnim filmem Zufivec. Seminar poskytl inspiraci pro vyuziti
filmového materialu jako nastroje prevence a oteviel moznosti prace s tématy emoci,
vztah( a rizikového chovani v tfidnich kolektivech.

Na zacatku skolniho roku probéhla pfiprava a organizace preventivnich programu pro zaky
2. stupné ve spolupraci s dlouhodobé osvédcenym lektorem Jaroslavem Stehlikem

z organizace MPedu. Soucasti ¢innosti byla také administrace preventivnich aktivit
prostifednictvim systému SEPA (elektronicka evidence preventivnich aktivit), zpracovani
vykaz( a uzavieni preventivniho planu za skolni rok.

Vzdélavani a odborny rozvoj

V prabéhu skolniho roku jsem se Uc¢astnila nékolika odbornych vzdélavacich akci
zamérenych na oblast prevence, dusevniho zdravi a podpory Zaku.

Dne 9. fijna 2025 jsem absolvovala seminar Literatura jako nastroj prevence, ktery se
konal ve Werichové vile. Setkani pfedstavilo moznosti vyuziti soucasné i starsi détské a
mladeznicke literatury pfi praci s tématy souvisejicimi s osobnostnim rozvojem, duSevnim
zdravim, vztahy a prevenci rizikového chovani.

Dne 6. listopadu 2025 jsem se zU¢astnila seminare Hlavu vzhiru pofaddaného organizaci
Majak. Seminar vedla MUDr. Sarka Kone&na, priméarka oddéleni détské a adolescentni
psychiatrie. Cilem bylo poskytnout pedagogiim zakladni orientaci v aktualnich psychickych
a psychiatrickych obtizich déti a dospivajicich a podpofit schopnost jejich v€asného
rozpoznani.



Dne 19. listopadu 2025 jsem na pudé sSkoly absolvovala seminar ur¢eny predevsim
rodiclim na téma wellbeing déti a dospivajicich.

DalSi odbornou akci byla Krajska konference primarni prevence rizikového chovani,
ktera se uskutecnila dne 5. bfezna 2026. Hlavnimi tématy byly nastaveni ¢innosti Skolniho
poradenského pracoviste, spoluprace jeho ¢lent a problematika agresivniho chovanive
tfidach.

V priibéhu skolniho roku jsem rovnéz absolvovala seminaf organizace Majak zaméreny na
tvorbu krizovych plana Skoly. Pfestoze bylo plivodné planovano vytvoreni krizovych plan(
jiz v tomto Skolnim roce, nebylo mozné tento Ukol dokongit. Z divodu dlouhodobé
nepfitomnosti jedné z kolegyn a s tim souvisejici zvySené miry suplovani bylo nutné
soustiedit kapacity predevsim na fesSeni aktualnich potieb zakd, rodi¢l a tfidnich kolektiv(.

Preventivni programy pro zaky

Ve spolupraci se Sdruzenim rodi¢l byly financovany a realizovany preventivni programy
organizace MPedu urcéené zakiim 2. stupné.

Dne 8. prosince 2025 probéhly programy:

e Jsionlinell pro zaky 8. tfidy,
e Na startu muznosti pro chlapce 6. a 7. tfidy,
e Takto nechces pro zaky 8. tfidy.

Dne 10. prosince 2025 byly realizovany programy:

e UcCim se ugit pro zaky 6. tfidy,
e UcCim se ucit pro zaky 7. tfidy.

V pfipadé 6. tfidy odhalil program U¢im se ucit vyraznou miru rezignace ¢éasti Zakd na skolni
praci, nizkou motivaci ke vzdélavani a negativni postoj ke Skole. Na zakladé téchto zjisténi
byl pro stejnou tfidu objednan navazujici program zameéreny na vyznam vzdélavani a
hledani osobni motivace zak(. Cilem bylo prostfednictvim oteviené diskuze s externim
odbornikem podpofit pozitivnéjsi vztah ke vzdélavani a uvédomeéni si vyznamu zakladniho
vzdélani pro budouci zivot.

Napfi¢ celou Skolou byl realizovan environmentalné zaméreny vzdélavaci program Tonda
Obal na cestach, ktery pfispiva k rozvoji odpoveédného pfistupu k Zivotnimu prostredi a
podporuje environmentalni gramotnost zaku.

Vyznamnou soucasti environmentalni vychovy byl také tradi¢ni ekologicky pobyt Zakd 9.
tfidy v Hornim Marsové. Tato dlouhodobé realizovana aktivita pfedstavuje pomyslné
vyvrcholeni nékolikaleté prace Skoly v oblasti environmentalniho vzdélavani. Program
pobytu je zaméfen na prohlubovani vztahu k pfirodé€, porozumeéni ekologickym



souvislostem, rozvoj odpovédnosti za zivotni prostfedi a podporu aktivniho ob&anského
postoje k otazkam udrzitelnosti.

Prace Skolniho poradenského pracovisté

Ve spolupraci s vychovnou poradkyni jsme se v priibéhu skolniho roku vénovaly feseni
aktualnich vychovnych a preventivnich problému. Vyznamnou ¢ast ¢innosti tvofila
prabézna krizova intervence, konzultace s pedagogy a koordinace postupt pfi feseni
aktualneé vznikajicich obtizi.
Probéhla fada individualnich jednani se zaky i jejich zakonnymi zastupci. Nejcastéji
feSenymi tématy byly:

e nevhodné chovani béhem vyucovani,

e nizka pracovni moralka,

e neprospivani a Skolni nedspésnost,

e z4aSkolactvi,

e vysokd absence,

e nesystémové omlouvani absence,

e problémy ve vztazich mezi zaky.

V mensi mife se objevily situace vykazujici znaky pocinajici Sikany. Diky v€asnému
zachyceni a okamzitému rfeSeni se podafilo zabranit dalSimu rozvoji téchto problémua a
stabilizovat vztahy v dot¢enych kolektivech.

Dllezitym néstrojem prevence byly pravidelné tfidnické hodiny na 2. stupni, které probihaly
minimalné jednou mési¢né. Jejich hlavnim cilem bylo sledovani tfidniho klimatu, posilovani
vzajemnych vztah( mezi zéky a véasné zachyceni pfipadnych problémd.

Na 1. stupni probiha diky stabilnimu pedagogickému vedeni prlibézna prace s tfidnimi
kolektivy a systematické sledovani vztah( mezi Zaky. Pfipadné problémy jsou zpravidla
zachycovany a feSeny jiz v pocatecnich fazich.

Spoluprace s odbornymi institucemi

Skola dlouhodobé& spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou, a to zejména pfi
nastavovani podpUrnych opatfeni a feSeni vzdélavacich a vychovnych obtizi jednotlivych
zakd.

V pfipadech souvisejicich se zaSkolactvim, vysokou absenci a problematickou spolupraci
rodiny se Skolou probihala také komunikace s organem socialné-pravni ochrany déti
(OSPOD) a Policii Ceské republiky. Cilem spoluprace bylo zajistit podporu rodindm,
nastavit funkéni opatfeni a predchéazet dalSimu prohlubovani problémd.



Podpora pozitivniho skolniho klimatu

K vytvareni bezpetného a podporujiciho Skolniho prostfedi pfispivaly Skolnii mimoskolni
akce organizované béhem celého roku.

Vyznamnou udalosti byla Skolni akademie a zahradni slavnost spojena s oslavami 125.
vyroci Skoly, ktera posilila sounalezitost Zak(, pedagogU, rodicl i Sirsi vefejnosti se Skolou.

Na prvnim stupni byly realizovany $koly v p¥irodé a tiidni vylety. Zaci druhého stupné se
Ucastnili vzdélavacich a pozndvacich vyletli do Prahy, Liberce a Drazdan. Tyto akce
podporovaly rozvoj socialnich kompetenci, spolupraci mezi zaky a posilovani pozitivnich
vztah( v tfidnich kolektivech.

Soucasti Zivota Skoly byly také projektové a tematické dny zaméfené na rozvoj ob¢anskych,
socialnich a environmentalnich kompetenci zak(. Tradi¢né probéhl celoskolni Den Zemé,
jehoz cilem bylo prohlubovani environmentalni gramotnosti a odpovédného vztahu

k Zivotnimu prostiedi. Skola se rovnéZ zapojila do oslav Evropského dne jazykd, ktery
pfispiva k rozvoji kulturniho povédomi, jazykové rozmanitosti a respektu k odliSnostem.

V prabéhu skolniho roku byly realizovany také dva dny otevienych dvefi. Prvni probéhl
v podzimnim terminu, druhy byl soucasti oslav 125. vyroCi zaloZeni Skoly. Tyto akce pfispély
k posileni spoluprace skoly s rodic¢i, budoucimi zaky i SirSi vefejnosti.

Dalsi nedilnou soucasti Sinnosti Skoly byly ¢etné sportovni aktivity. Probéhly napfiklad jiz
tradiéni sportovni dny na I. | II. stupni, v &ervnu pak Ceskolipska olympiada déti a mladeze.

Vyznamnou roli pfi podpofe participace zak( na Zivoté Skoly sehréala Zakovska samosprava.
Zaci zde méli moznost aktivné se vyjadiovat k déni ve $kole, predkladat vlastni navrhy a
podilet se na organizaci spole¢nych aktivit. V prabéhu Skolniho roku se podileli napfiklad
na realizaci akci Fashion Week, Barevny tyden ¢i Den bez tasek. Tyto aktivity pfispivaji

k rozvoji odpovédnosti, spoluprace a pocitu sounalezitosti se Skolou.

Zaver

Ve Skolnim roce 2025/2026 se podatilo realizovat planované preventivni programy,
prabézné monitorovat situaci ve tfidach a efektivné reagovat na vznikajici problémy.

Rozsah realizovanych aktivit je tfeba vnimat také v kontextu personalni situace skoly.

V priibéhu skolniho roku byla ¢innost Skolniho poradenského pracovisté ovlivnéna
dlouhodobou nepfitomnosti jedné z kolegyn a s tim souvisejicim vysokym podilem
suplované vyuky. Znacna ¢ast kapacit tak byla vénovana operativnimu feSeni aktualnich
problém zaka a tfidnich kolektivi. Z tohoto dlivodu nebylo mozné dokongit nékteré
planované koncepcéni tkoly, zejména tvorbu krizovych plant skoly.



Pozitivné lze hodnotit zejména fungovani pravidelnych tfidnickych hodin, spolupraci
s externimi odborniky, aktivni zapojeni zakovské samospravy, kvalitni spolupraci s
poradenskymi a dalSimi odbornymi institucemi i véasné zachycovani problémovych
situaci.

Vyhodou menSi Skoly je moznost intenzivniho osobniho kontaktu mezi pedagogy a zaky,
diky némuz se dafi zachycovat vznikajici problémy v ranych stadiich a pruzné na né
reagovat. Tato skute¢nost vyznamneé pfispiva k prevenci zavaznegjSich forem rizikového
chovani a k udrzovani pfiznivého Skolniho klimatu.

Do nasledujiciho Skolniho roku bude vhodné zaméfit se zejména na dokonceni krizovych
plant skoly, pokra¢ovani v pravidelném monitoringu tfidniho klimatu, podporu dusevniho
zdravi zak( a dalsi rozvoj spoluprace mezi Skolou, rodinou a odbornymi institucemi.

V Ceské Lipé dne 25. ervna 2026

Mgr. Jitka Havlasova
Skolni metodicka prevence
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