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SIKOLA A MY

JEZISEK V CERVENEM KABATE LENKA JANCAROVA

JeziSek, respektive Jezis, je bran jako symbol kiestanstvi, nékdo ho bere jako symbol Vanoc a
dalsi skupina lidi, vétsinou déti, ho bere jako toho, kdo jim 24.12. donese pod stromecek nej-
novéjsi IPhone. Ja uz na Jeziska nevérim, jelikoz kdyz mi bylo asi 9, mamka se po Stédrove-
cerni veceri sla podivat do obyvdku, jestli uz ,piisel jezisek’, potom se asi po péti minutach
zvukil krabic padajicich na zem vratila zpatky do kuchyné, Ze Jezisek uz tedy prisel, a na zemi
pod stromkem v obyvdku byly vyskladané darky, piislo mi to takové podivné. Ale Jeziska
porad beru jako takovy symbol Vanoc. Kdyz to ¢lovék takhle bere, jsou ty Vanoce takové kou-
zelngjsi. Ovsem co mé Stve, je, Ze spousta lidi si Jeziska predstavuje jako Santu Clause. Uplné
si nemyslim, Ze by Jezisek byl tlusty, meél bily plnovous a cerveny kabat, protoze kdybychom
meli brat v potaz bibli, Jezisek pochazi z Blizkého Vijchodu a to popisu Santa Clause jaksi ne-
odpovida.

VYLET DO PRAHY BARBORA MEDUNOVA

Ve e

15.11.2022 zaci IX.B a IX.A navstivili Prahu. Prvni zastavkou byl Narodni pamat-
nik na Vitkové, z néhoz jsme se presunuli do Armadniho muzea na Zizkové. Zavé-
rem vyletu bylo podivani se do obchodniho centra Palladium.
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Réno jsme se sesli v 7:45 pred skolou, tam jsme se spoéitali a kdyz jsme byli vSichni, §li jsme ¢ekat na
zastavku na autobus.

V 8:00 piijel autobus, do kterého jsme nastoupili, a vyjeli jsme. V 9:30 jsme dorazili na Zizkov, z kterého
jsme $li na prvni zastavku vyletu a tou byl Narodni pamatnik na Vitkové, jehoZ soucasti je velka jezdecka
plastika Jana Zizky z Trocnova od sochare Bohumila Kafky. U ni nAm pani ucitelka fekla néco o pamat-
niku. Poté jsme si to tam prosli a podivali se na pamatnik. Z Vitkova jsme se piesunuli na Zizkov do
Armadniho muzea. V muzeu jsme dostali od pani ucitelky papiry s riznymi otdzkami na historii, mu-
zeum jsme si prosli, vyplnili papiry a odevzdali jsme je. Moc se mi tam libilo hlavné to, jak kazdé misto
bylo udélané. Po muzeu jsme §li do obchodniho centra Palladium, kde jsme se rozdélili a stanovili si
cas, kdy se zase sejdeme. V obchodnim centru jsem si prohlédla kouzelnou vanocni vyzdobu. Kdyz jsme
se sesli pred centrem, tak jsme odesli na autobus, ktery nas odvezl zpatky domi. Vylet se mi moc libil.
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EXKURZE DO KUTNE HORY SABINA KRIVANKOVA

Celodenni exkurze do Kutné Hory 21. 10. se zi-
. Castnili néktefi Zaci z druhého stupné. Navstivili
: Kostnici v Sedlci, Chram svaté Barbory a katedralu
¢« Nanebevzeti Panny Marie a svatého Jana Krtitele,
které jsou zapsany na seznamu UNESCO, kralov-
skou mincovnu ve Valasském dvore a v Hradku,
v sidle Ceského muzea st¥ibra, v Dole svatého Jiii
a nakonec McDonald.

PRIRODOVEDA NA VLASTN{ KUZ1 OLGA DOVALOVA

Zaci ¢tvrtého roéniku nasi $koly si 8. listopadu udélali vylet na Holy vrch, aby po-
znali taje prirody a na vlastni kazi ji zazili.

ZAci ¢tvrtého roéniku si jednou vysli do
{# lesa pod Holy vrch v Ceské Lipé spo-
| lecné sucitelkou pani Mgr. Lenkou
Houdkovou a lesnim pedagogem Hon-
zou Kobrem. V lese sledovali Zivot v pri-
' rodé. Poznavali véci, které dosud nevé-
. déli. A dokonce si mohli vyrobit ob-
razky, a to z prirody okolo nich.

Mezi zabavné aktivity tohoto vyletu se
vztahuje napriklad sledovani déje v ko-
runach stromi@ pomoci zrcatka ¢i po-
slouchani dreva, jak prenasi zvuk. Na
této akci jsem sice nebyla, ale myslim si,
Ze si to étvrtaci velmi uzili.

ZDOBEN{ VANOCNTHO STROMECKU SABINA KRIVANKOVA

25.11. jako kazdy rok, zaci 2. roéniku $li s pani vychovatelkou ozdo-
bit stromecek nasi §koly. Stromecek byl tentokrat na Jerabkoveé na-
mésti pobliZ nasi §kole. Nas vanoc¢ni stromecek zdobili zlati andilci.

2.12. navstivili Zaci 9. roénikl a nékteri Zaci z 6. ro¢niku rodinnou
firmu s nazvem Rautis v obci Ponikla. Zde ru¢né vyrabi perlickové
sklenene ozdoby, jizod roku 1902 a stalo se to vroce 2020 nehmot- po#
- : ‘ nym kulturnim dédictvim
UNESCO. ME€li jsme moz-
nost si prohlédnout postup
vyroby téchto ozdob, od fou-
kani sklenénych trubicek,
barveni a fezani perli, také
jsme si zkusili jednu ozdobu
vytvorit. Na konec si spousta
z nas jesté ozdoby koupila,
bud jako suvenyr nebo darek
na Vanoce.
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CESKOLIPSKA BURZA SKOL ANNA LICAVEROVA

I z nasi Skoly se tcéastnily dvé tiridy 9.A a 9.B na jiz tradi¢ni burze Skol konajici se
v Ceské Lipé. Této akce se tiéastnily nejen éeskolipské skoly, ale i $koly z nejbliz-
$iho okoli. Program byl velmi nabity a kazdy si vybral svoje.

Prestoze Skol bylo opravdu hojné mnozstvi,
kazdy smeéroval spise ke Skole, kam by se cht€l
dostat a snazil se o této Skole dozvédeét co nejvice.
K tomu mély skoly pripravené spoustu letacki,
nékde i vyrobkl simulujicich, co se na skole da
naucit nebo vyzkouset. Taky pro zaujmuti mely
malé darecky s logy skol a organizaci, se kterymi
spolupracuji v podobé napt. tuzek, blocku nebo i
néjaké sladké drobnosti. Na zvidavé otazky mu
¥ mohli odpovidat jak pedagogové zaméstnani na

| Skole, ale dtlezité poznatky si mohli odnést od
studentit dané skoly. Vérim, ze rady a zkuse-
nosti, které se od nich dozvéde€li, se jim pri rozhodovani, na jakou stfedni skolu by nejradéji
smeérovaly jejich dalsi kroky, budou velice hodit. Kazdy si urcité domt odnasi spousta novych
informaci a hlavné plnou hlavu termini, kdy a na kterych skolach budou dny otevienych dveri,
protoze to se shoduji snad vSichni, Ze nejlepsi, jak vybrat tu spravnou skolu, je se na ni jit po-
divat a dbat na sviij pocit, jak se ve §kole citime. Preci jen je to dalsi dlilezita etapa nasich zivott
a mnozi dospéli mluvi o obdobi stfedni skoly jako o nejlepsi ¢asti svého zivota.

VYHRALI JSME ZEMEPISNY KViZ ANDREA MARTINKOVA

Dne 1.11.2022 jsme byli s 9.B na navstéveé Euroskoly
a na Ceskolipské burze $kol v KD Crystalu. V Euro-
Skole nam nabidli spousty moznosti, abychom vi-
déli, jak to u nich chodi. Napiiklad jsme si zkouseli
slozit ubrousky a udélat palac¢inky. Nékdo si také
mohl zkusit pripravit néjaky napoj nebo si ozdobit
pernicky. To se ovS§em zkousSelo jen na oboru ces-
tovni ruch a hotelnictvi.

Také nam ukazali, jak pracuji jejich Zaci na pocita-
¢ich, ukazovali nam, jak si stahuji soubory a na-

JDE NAM O
SPOLECNOU VEC sledné je upravuji. To bylo v oboru Marketing a re-
klama. A také jsme si zkusili zemépisny kviz. Pro-
EDUCA ' bihalo to tak, Ze jsme byli rozdéleni do dvojic a pti-
WEEK hlasili jsme se na jednu stranku. Tam nam bylo po-

ILIBEREC

loZzeno 15 otazek a méli jsme na vybér odpovédi.

Kdo odpovédél spravné, ziskal urcity pocéet bodi.

Na konci se vyhlasily tri dvojice, které se umistily.
Ja jsem se tieba umistila na druhém misté. Vitézim
nakonec dali bonbon a §li jsme na dalsi stanovisté. Na poslednim stanovisti §lo o bezpeénostni
sluzby, jenomze jsme nestihali, a tak se tam moje skupinka nestihla ani podivat.
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Z1LOBIVE DETI JEDINE DO PYTLE! ISABELA MICHLIKOVA

Patovku navstivili 5.12. Cert a Mikulas, tento svatek je na nasi $kole velmi obli-
beny, protoze cel)'r den cekaji napjati studenti na pf'ichod Mikulase.
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Ja jsem jedna z Gcastniki, kteri po nasi §kole chodili, a proto bych rada sdélila sviij nazor a pocity z to-
hoto dne. Rekla bych, Ze Mikulas je zajimavy zejména pro Zaky, kte¥i béhem roku neposlouchali nebo
neplnili své tkoly, protoze s takovymi zaky se urcité nikdo z ¢ertli nezabyval a byli ihned odneseni ze
tridy. U mladsich studentt jsme zaznamenali strach a nékdy také dokonce brek, ale u téch starsich uz
probihaly jen véty typu: ,,Nechte mé bejt!“ nebo také naopak ,,Odneste si mé.“ I pfes par znudénych
obliceji jsme si vSichni den uZili, hlavné my, protoZe pteci jen chozeni po tridach, délani raimusu s fetézy
nebo hulakani na celou skolu by si uzival kazdy a tohle je piesné den, kdy to mame v rameci moznosti
dovoleno. Ne vsichni ucitelé z nas byli nadseni, ale byl to den, na ktery jsme se vsichni celé ty roky na
Patovce tésili, navic jsme slySeli plno krasnych pisnicek a basnicek, které si pro nés ve tfidach pripravili,
takze to byl aspon za mé nezapomenutelny den.

CERTOVSKE SVEDECTV1 SARA SUSTROVA

Mikulasska banda chodila cely dopoledne po Skole délat ramus a =SS
predavat nadllky détem. My jako certi jsme si predavani nadilek
zpesttili émaranim zlobivym zakim po obliceji. V nadilkach bylo
jak ovoce, tak i n€jaké sladké dobroty, po kterych se vSichni vrhali
jak supi. Myslim, Ze my jako Certi, andilci a Mikulas jsme si to uzili,
protoZe na tohle jsme se tésili snad od 1.tfidy. Myslim, Ze jsme byli
uspesni, par déti jsme rozbreceli, par rozesmali, a nékterym star-
$im to prislo akorat trapné, takze se nezasmali, ale ani si nepobre-
celi.
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PRO JABLKO V KARAMELU KLIDNE I DO DRAZDAN ANDREA MARTINKOVA

9. prosince se par Zaku nasi Skoly vydalo do
Drazd’an. Sraz jsme méli pred KD Crysta-
lem. Nas doprovod méli byt pani ucitelka
Havlasova, pani ucitelka Riicklova a pan
ucitel Bartl. Jenomze pani ucitelce se udé-
lalo Spatné, takZe s nami nakonec jeli je-
nom pan Bartl a pani uéitelka Havlasova.

NasSe cesta trvala ptibliZzné 2 hodiny. Jeli jsme pfes & . N o
Dé&¢in az do Petrovic a ptes hranice. KdyZ jsme do- [Sisl S : .. RN
razili do Drazd’an nase prvni kroky smétrovaly do y " :
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Zwingeru, kde se mimodék nachazi
galerie, kterd se nazyva Svétové
znama sbirka obrazi. V galerii
by se mohl ¢lovék snadno ztratit.
Nam samotnym pripadalo slozité
se tam zorientovat. OvSem za ty ob-
razy a sochy to opravdu stalo. Déle
jsme méli vplanu jit do Kkostela
Frauenkirche, jenomze tam prave
vten moment probihala boho-
sluzba, takZe jsme nakonec $§li na
vanocni trhy, kvili kterym tam vét-
Sina zakau jela.

Méli jsme hodinu na to si to tam
celé projit. Mezitim, co si tam zaci kupovali darky nebo rizné sladkosti, ja a moje kamaradka jsme mély
jiny cil — jablko v karamelu. Po tom, co jsem si ja koupila jedno jablko a moje kamaradka malem tii,
jsme museli jit, protoze jsme méli sraz u téhoz kostela. Po tom, co tam vSichni dorazili, se ucitelé roz-
hodli, Ze ptijdeme do Primarku, ktery byl v ndkupnim centru pobliz. Primark byl obrovsky a bylo snad
jesté tézsi se tam zorientovat nez v galerii. Nakonec jsme si ale i tak koupili par hezkych véci.

DRAZDANY ANEB PROC BYCHOM UZ NEMIELI JEZDIT DO NEMECKA ALZBETA VOTRUBOVA

Devaté a sedmé rocéniky se spole¢né vydaly do némeckych Drazd’an. Méli jsme na-
vstivit mistni galerii Alte Meister, podivat se do kostela Frauenkirche, a nakonec
zavitat na vanoc¢ni trhy.

Réno jsme se sesli ve smluveny ¢as na smluveném misté. Bohuzel s ndAmi nakonec nemohla
odjet pani ucitelka Riicklov4, hlavni organizatorka akce a zarovern ¢lanek nasi vypravy s nejlepsi
znalosti némciny. Den ale bez vétSich komplikaci probéhl podle planu. Galerie byla skvél4, trhy
jakbysmet, do kostela nas sice bohuzel kviili probihajici bohosluzbé nepustili, ale prohlédli
jsme si ho alespon zvenci. Cely den byl moc fajn, o to vic nas zarazilo, co se stalo dalsi den.
Doslova na mistech, kudy jsme jesté par hodin zpét prochéazeli a prohlizeli si krasy Drazd’an, se
o den pozdé€ji spustila stirelba. V budové, ve které jsme se veera nachazeli, byli drzeni rukojmi.
A co je na tom nejzvlastnéjsi, nam se to nestalo poprvé. Kdyz jsme se minuly Skolni rok v cervnu
vypravili do Berlina, asi o tyden pozdéji ve stejnych ulicich, kterymi jsme chodili, najelo auto
do davu a vazné zranilo né€kolik lidi. I presto, Ze s témito incidenty neméame nic spole¢ného, je
to zvlastni ndhoda. A ja doufam, Ze az se pristé znovu vydame za hranice nasi zemé, nic dalsiho
se uz nestane.
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NAS SVET

GAMBLING TEREZA MACHOVA

Zavislost na hazardnich hrach se tyka nasi vékové kategorie a je nAm propago-
vana prostrednictvim socialnich siti.
Drive to byly jen automaty, kam vhodite penize a koukate, co padne, a kam détem byl vstup
zakazan. Poté se tu objevily losy, kde si déti samotné los koupit nemohly, jenom pfes rodice.
Ted ale vznikl a vypukl Gambling, ktery je online a miiZe se k tomu dostat kdokoliv. Je to
snadné, online vas nikdo nevidi, jste tam anonymné, takze je snadné se chytit do pasti. Mize
to zadit prvnim vlozenim penéz, nebo zhlédnutim videa/streamu na internetu, ke kterému se
pozdéji dostanu.
Clovék chce byt lep51 nez ostatni, mit lepsi doplnky, které hru usnadnuji. My Jako déti mizeme
ukrast nasim rodi¢im kreditku a uz jsme vtom!
I doplnit éisla zkarty je ted snadné, aplikace ti
ukaze, co mas kam napsat, nebo ji mtizes jednoduse
naskenovat.
Prvni vloZeni ¢astky by nebyl az takovy problém, ale
pokud ta vyhoda, kterou sis zaplatil, je jen do¢asna,
mas chuft si ji koupit znovu. Hra ti potrad nabizi, aby
sis néco koupil, pouzivd rtzné techniky, jak té
k tomu donutit. MtiZe to dé€lat pires hru nebo prave
pres influencery.
Vétsinou to jsou hlavné streameri, ktefi zivé vkla-
. daji penize do hry a lidem to ukazuji. Lidem to déla
dobre, vidi, jak nékdo miiZe ztratit nekolik stovek
nebo i tisic penéz, je to adrenalin.
_ Streamer ale vétSinou lidi nabada, aby jim penize
. poslali, ty penize pravé potom ptijdou do té dané
hry. On miizZe Fict, Ze: ,,Déti vy samozrejmé nic ne-
posilejte®, ale moc dobfte vi, Ze déti jsou prave témi,
ktefi se nechaji nejsnadnéji zmanipulovat a penize
mu poslat. Navic tahle vékova kategorie nejvic sle-
duje tyhlety streamy.
Vy, co uvaquete 0 Vlozenl penéz do hry a nevérite si, ze to bude jenom jednorazové, nedé€lejte
to. Pfece jen je to online a v realném zivoté vam to nic moc neda.

PROBLEMY S AKNE V PUBERTE MICHAELA BAHNIKOVA

Co je vlastné akné? Akné je jedno z nejcéastéjsich chronickych onemocnéni kiize a
nejéastéjs$i kozni onemocnéni v puberté. Akné miuzeme znat pod hovorovymi
slovy bed’ary, jebaky, pupinky...

Védéli jste, ze témér 80 % nactiletych trpi akné? To je naprosta vétsina! Potkavate se s pupinky?
Rozhodné v tom nejste sami. Co je ale zakladni pri¢inou tvorby akné béhem dospivani? Jsou to
zejména hormonalni zmeény, které probihaji v nasem téle béhem puberty.

V puberté nase pohlavni organy zaéinaji produkovat riizné hormony. Tim nejznaméjsim je tes-
tosteron. Pravidelni a kvalitni péce Je pro mastnou plet a plet se sklonem k akné zcela zasadni.
Zakladem je dobre vycisténa plet. Cisténi provadéjte dvakrat denné — rano a vecer. Pokud se
licite, nezapomeiite plet na konci dne vzdy diikladné vycistit. Pfestoze to miiZete vnimat jako
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neprijemnou povinnost, vase plet to oceni. Vybirejte pripravky specialné vyvinuté pro péci o
dospivajici plet.

Jaké potraviny mohou zptisobovat problémy s pleti?

Bily cukr, bila mouka mlé¢né vyrobky, alkohol, vysoce priimyslové zpracované potraviny, tu¢né
potraviny (napr. kravské mléko a tavené syry, ¢ervené maso, uzeniny a smazena jidla).

JAZYKOVE POBYTY V ZAHRANICT TEREZA ZLAMALOVA

Jazykové zahrani¢ni kurzy jsou urcené nejen dospélym, ale i détem a mladezi.
Kazda agentura nabizi jiné vékové omezeni. Jedna ma napriklad kurzy od 10 do
18 let a jina muze mit vék omezen az od 14 let. Samostatny je program pro dospélé.

Kurz lze vybrat podle délky pobytu a intenzity studia. Také lze rozhodnout, kde chcete béhem
pobytu bydlet. VétSinou je na vybér hostitelska rodina, rezidence, nebo pfimo kampus skoly.
Délka pobytu se pohybuje od dvou tydnt az po rok. To zase zalezi na agenture, pres kterou
pobyt domlouvate.

Vsichni studenti se dopoledne schazi na vyuce a odpoledne se mohou tcastnit riznych aktivit
poradanych skolou. Zahraniéni jazykovy pobyt je efektivni forma studia ciziho jazyka, pti které
poznate také novou kulturu.

MAGDALENA SKRACKOVA

Mam kamardada Razora a
ten mi vypravél piibéh o tom, ze kdyz
byl maly, snazil se ulovit Jeziska! A
podaiilo se mu to, teda... ne tak do-

cela.

BARBORA BLAZKOVA

VANOCNT TRADICE A MY

Tradice jsou soucasti kazdého svatku. Kazda rodina si
staré tradice pripomina kazdy rok o vanoénich svat-
cich. Jedna z mnoha tradic a méa obliben4 je zdobeni vanoéniho
stromecku. Kazdy rok mame zivy stromecek, ktery zdobime ty-
den pied Stédrym vecerem. Dalsi moje obliben4 tradice je pe¢eni

Kdyz mel 12 let, uvideél v tele-

vizi dokument o Vanocich a Jezisku.
Napadlo ho, jak asi ten JeziSek miize

cukrovi, nejlepsi cukrovi jsou za mé véeli aly. Dalsi tradice, kte-
rou dodrZujeme jako rodina, je, Ze kazdy rok rozkrajujeme
jablicko u Stédrovecerni vedefe a kdo mé krasnou hvézdu, tak
bude cely rok zdravy. U slavnostni vecefe neodchazime od stolu

vypadat, a zamyslel se, Ze kdyz ho
ulovi, tak bude mit plno darkit kazdy
den. A jak se zamyslel, tak taky udé-
lal.

Kdyz bylo 24. prosince, na-

a poustime si vadnoéni koledy. Nasledujici tradice je predavani si
darki a cely den stravit se svoji rodinou. Myslim si, Ze je to nej-
hez¢i svatek a je miij oblibeny.

strazil past. Mél 12 rokil, takze nemii-
Zete Cekat, Ze by to byla profesionalni
past. Pouze dal kyblik s vodou nad
dvere a Cekal, Ze jestli tam ten nosi¢
darki prijde, tak se lekne a on tam
bude moct rychle dobéhnout a ulovit
ho. To se vsak nestalo.

V pritbéhu stédrovederni ve-
Cere se tatinek zvedl, pry Ze jde na to-
aletu. O chvili pozdéji vsak maly Ra-
zor uslysel vykrik. Byl to tatinek,
spadl na ného kyblik. Ano, presné
ten, ktery Razor nastrazil na Jeziska.
Kdyz tam Razor dobéhl, byl dost
zmateny ,,Tati, ty jsi JeZisek!” , vy-
krikl. Tatinek se na nej s hriizou po-
dival ,Ja a Jezisek? To ty jsi tohle
provedl?”“. Razor opatrné prikijvl.

Hned po tom, co se tatinek
prevlékl, dostal Razor trest, darky si
mohl rozbalit az zitra! Byl ztoho
opravdu smutny, ale poucil se, pro-
toZze se uz nikdy nesnazil chytit Je-
Ziska. :)
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SPORT A HRY

REPREZENTACN{ KEMP FOTBALISTEK WU 15 REDAKCE

ROZHOVOR S ANNOU SEVCIKOVOU (SLOVAN LIBEREC)

Ve dnech 3. -5. rijna 2022 v Hradci Kralové se uskutecnil piipravny vybérovy
kemp na turnaj do Severni Makedonie. Na tento kemp bylo vybrano 24 divek
z celé CR, ale pouze 20 z nich se dostalo na turnaj do Makedonie.

M 7Y % FC - SLOVAN LIBEREC #

- - -
¥ 5

.......

PRECICSS

Jak to probthalo, kdyz jste prijeli?

,,KdyZ jsme prijeli na hotel, trenéfi splnili dochazku a kdo nemél pas, vyplnil karticku s osob-
nimi tdaji, ostatni pasy predlozily. Nasledné jsme utvorili dvojice a vydali jsme se na pokoje.
Poté jsme sli na obéd a tam nam rekli, jak to bude probihat v dalsich dnech.

A co tréninky a zapasy?

,»Takze, vzdy jsme trénovaly na stadionu TJ Slavia Hradec Kralové. Ranni tréninky byly kazdy

den asi tak od 9:30 hodin a odpoledni byly cca od 15:30hodin, pficemz v Gtery a ve stifedu od-

poledne byla modelova utkani, ale hodnotilo se hlavné to aterni.

A jak ta utkani probihala?

,,PTed tim, nez jsme odjeli na hristé, rekli jsme si taktiky rohti a sestavy. Byly dva tymy, pricemz

kazdy z nich méla na starost jedna trenérka. Ja sem byla v tymu bilych pod vedenim trenérky

O. Kusnierové, trenérky z Brna. V atery zapas vyhral tym éervenych, ale strede¢ni zapas ovladl

nas tym, tym bilych.

Kdy jste se dozvédély, kdo poleti do Makedonie?

,,Dozvéde€ly jsme se to hned po strede¢nim zapase. Nejdrive jsme se protahly a pak jsme udélaly

krouzek. VSichni trenéri ke kempu néco rekli a poté nam sdé€lily, Ze tii hracky a jedna brankarka
9
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se do Makedonie nedostaly, ale Ze na sobé mame stale pracovat a Ze se do reprezentace CR jesté
mame Sanci dostat.

A co ten turnaj v Makedonii?

,,Holky odletély 15. fijna letadlem z Vidné a v pondéli 17.10. je ¢ekal prvni zapas s Rumunskem,
ktery zvladly vyhrou 4:0. Ve stredu 19.10., mély dalsi zapas, a to s Kosovem, ale ani to jim ne-
sebralo ani bod, a také holky vyhraly 4:0. Holky zakon¢ily turnaj v sobotu, a to vyhrou nad
Makedonii 8:0. V nedé€li brzy rano letély domi. Moje spoluhracka v nedé€li priletéla a §la s nami
hrat proti Dukle Praha. Myslim si, Ze si to holky uzily, a doufam, ze na dalsi kemp a do vybéru
reprezentace se dostanu také.

SKOK VYSOKY MICHAELA BAHNIKOVA

Skok do vysky je atleticka disciplina. Zavodnici preskakuji hori-
zontalni latku umisténou na stojanech, které umoznuji presné zme-
Iit, v jaké vysce je latka polozena. Zavodnici se odrazeji vzdy pouze
jednou nohou (je zakazané provadeét pres latku salta, premety ¢i jiné
akrobatické prvky). Dosazeny vykon je méren v centimetrech a v
priibéhu soutéze se postupné latka zvysuje. Hranici extra tridy je u
muzi zhruba 230 c¢m, u Zen rovnych 200 cm.

I u nés na skole si Zaci mohli takovyto zavod vyzkouset v praxi.

OBRAZEM A VYSLEDKY Z VANOCNE LATKY 2022

V kategorii chlapcii 6. — 7. tifid
1. misto: Vasek Basnik a Pepa Schreiner, oba 120 cm.
2. misto: Jirka Mikyna

3. misto: Kuba Meduna a Lukas Kubelka (105 cm).
Divky ze stejného roc¢niku byly pouze ¢tyri

a poradi bylo nésledujici:

1. Kristyna Kyckova (126 cm)

2. Améalka Holzelova (115 cm)

3. Helenka Zlamalova (111 ¢cm)

4. Veronika Mikynova (100 cm).

V osmych a devatych roc¢nicich se dostali zZaci do vyssich preskocenych vysek.

1. Honza Budayj si dosko¢il pro nejvétsi vanocku vykonem 144 cm

2. Petr Prokes prekonal 140 cm

3. David Strupp pokoftil latku ve vysi 135 cm Reditel zavodii: Mgr. Petr Zelinka

10
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Z ABAVA

MAMMA MIA ZE ZAKULIS{ BARBORA BLAZKOVA

Vystoupeni muzikalu Mamma mia se konalo 23.11. 2022 vzakladni umélecké
skole. Bylo v podani déti, které chodi na krouzek, kde se muzikaly nacvicuji,
véetné mée.

Chtéla bych vam to popsat
ze zakulisi. VSichni jsme se
N sesli vzusce vosm hodin
rano. Vzdy nam pani uci-
telka upece buchtu ke sni-
dani a pak si to vSe za-
¢neme zkouset, celé pred-
staveni od zacatku. Pak
prijde portovani, porty
jsou takové ty malé mikro-
fony prilepené izolepou u
pusy. Pak uz se jen pre-
vlékneme do obleceni, ve
kterém mame byt, a zaci-
naji chodit tridy.

Nase Skola tam taky byla, tak jen doufdm, Ze se jim to libilo. VSichni maji trému... a pak uz jen
zacne hrat prvni pisnicka. Obcas se stane chyba, ale myslim, Ze to vétSinou nedame znat. Na
konci jsme vSichni radi, ze jsme to zvladli.

KRAMPUS V CESKE LiPE ANNA SEVCIKOVA

Dne 19.11. 2022 se v Ceské Lipé na Masarykové namésti sesli éerti Kampus. Pri-
vod zacal v 17:00. Pied pravodem jste se mohli zahiat vystoupenim revivalové
skupiny AC/DC.

Kdyz jsme se se sestrou dozvédé€ly,
7e v Ceské Lipé ma byt priivod alp-
skych certli, nevihaly jsme a dalsi
den Sla sestra koupit listky pro nas i
nase rodice. M€li jsme Stésti, pro-
toze tam byly akorat posledni ¢tyfi.
KdyZ jsme se vydaly se sestrou na
nameésti, rodi¢e na néas jiz cekali
pred jednou z ulicek. Poté jsme Sli
zabrat misto a dat si néco teplého k
piti. UZ se stmivalo a na nameésti
hraly vanoéni pisné. A najednou to
prislo. Lampy zhasly, v reprodukto-
rech zacala hrat temna hudba, ze
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stfedu se spustil kour a od radnice zacali vychazet ¢erti. Hned se mi rozklepala kolena. Prvni
Sel v priivodu Lucifer a za nim potom vychazeli dalsi certi. Prvni kolo bylo nejhorsi, protoze na
mé malem vyskodil jeden z nich. Nejvic se mi libila baba z Mrazika a mali éerti a jsem spoko-
jena, zZe se se mnou nékteri z nich vyfotili.

JAKA JE SHOW HONZY POPLETY VE SKUTECNOSTI? MAGDALENA SKRACKOVA

Dne 4. 12. se v obci Dubnice, ktera se
nachazi nedaleko Straze pod Ralskem,
uskutecnila Mikulasska Show s Hon-
zou Popletou. Spole¢né s Honzou tam
také byl jeho maskot, snéhulak Olda,
tri Certi, jeden and€l a samoziejmé ne-
smél chybét ani Mikul4s. Soucasti pro-
gramu bylo veselé tancovani a zpivani,
plnéni tdkold a predc¢itini détem
- zknihy hrich. Samoziejmé vSe bylo
vkomickém duchu. Béhem predsta-
veni Mikulas spole¢né s andélem roz-
y davali détem balicky se sladkostmi,
jako odménu za to, Ze byli hodné. Pred-
staveni bylo zakonceno spoleénym fo-
ceni, na které uz jsem bohuzel nemohla byt. AvSak i tak jsem si predstaveni skvéle uzila.

NOVE: ANIME SE BL{Z{} MAGDALENA SKRACKOVA

Spole¢nost Pokémon Company
oznamila, Ze posledni dil oblibe-
ného anime Pokémon, které ma
momentalné jiz 14. sérii, se v Ja-
ponsku odvysilala 9. 12. 2022.

Nésledujici série s nazvem Pokémon
Ultimate Journeys avSak nebude jen
tak obycCejna. Pozname se snovymi
hrdiny i pokémony. Prikladem jsou
hlavni hrdinové, kterymi se stanou
Liko a Roy. VJaponsku se tyto nové
dily za¢nou odvysilavat od 13. 1. 2023,
tudiZ u nas by to tu mohlo byt pii-
blizn€ na podzim roku 2023.

Urcité se mame na co tésit, novi hrdi-
nové i jejich pokémoni vypadaji
pé€kné, tak snad jim to nepokazi d€j. Prece jenom po tolika dilech uz bude tézké vymyslet néco
nového. Nechme se vSichni prijemné prekvapit! &) Zdroj: www.crunchyrol.com

CO0 JSME SI NIKDY NEREKLI (RECENZE) SIMONA PRIHODOVA

Yasmin Rahmanova, predpokladam, Ze jste o ni nikdy neslyseli. tak si o ni néco povime. Je
to britska autorka muslimského ptivodu. Nese za sebou tézky ptibéh, a s ni i jeji knihy. Jeji
navrhy muZete také najit pod zastitou Johna Greena. Upozornuji, Ze tato knizka neni pro slabsi
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povahy, mozna bych doporucila 13 let a vice. Kniha vykresluje sebevrazdu, sebevrazedné mys-
leny, sebeposkozovani, sexualni zneuzivani, znasilnéni, nasili, panické ataky, deprese a izkosti.
Dospivajici Mehreen bojuje s depresi a izkostmi, nazyva to chaosem, ktery zaéina ovladat jeji
zivot a ona ho chce néjak ukoncit, dostane se na stranku MomentoMori —serveru, ktery spoji
uzivatele do skupin a nasledné jim urci zpisob a ¢as hromadné sebevrazdy. Tam se Mehreen
spoji s Carou a Olivii, které maji
jiné problémy, ale stejné cile. Po-
stupné se ale vSe zvrtne.

Jak to dopadne, se dozvite v knize.
Podotykam, Ze kniha je napsana
velmi slozité. Kapitoly nejsou tak
uplné kapitoly, je to rozdélené
podle dni/hodin, které zbyvaji
k sebevrazdé. Kazda scéna je licena
ze vSech tii pohledi divek (zhruba
440 stran). Kniha nema zadné ilu-
strace, ale doplnuje ji zajimavé slo-
Zeni textu.

Knihu hodnotim pozitivné, ma velmi zajimavy déj a je opravdu napinava. Pokud

N 4

vas zajima psychika nebo si prochazite nééim podobnym, doporucuji ji precist.

LIBERECKA HVEZDA SOUCASNE LITERATURY JAN FEDORCAK

Spisovatel, nakladatel a profesor na technické univerzité v Liberci, Vaclav Dvoriak, je au-
tor nékolika bestsellert, drzitel nékolika ocenéni a tata tii déti.

Jeho prvni kniha, Pisec¢nici a bludnyj asteroid, mu zabrala pét let prace. Za druhy roméan Jd, Finis, ziskal
ocenéni Cena ¢tenarti Magnesia Litera 2021 a tento rok vydava pokracovani své prvni knihy s nazvem
Pisecnici a probuzeni a |
krale. Vsechny jeho

knihy ilustruje Jakub
Cenkl.

Svou prvni rukopis na-
psal tajné. Svym détem
nertekl, Ze je jejim auto-
rem. Teprve nadseni
jeho déti ho presvédcilo
knihu vydat. Cilem
knihy Vaclava Dvoréaka
je zménit détsky pohled
na ¢teni a védéni. Tvrdi,
Ze Cteni probouzi v dé-
tech zajem o svét kolem
sebe, touhu poznavat,
sebevédomi a spolu s
nim potom prichazi vel-
korysost. Ta pak usti ve
schopnost oteviené ko-
munikovat se svymi ka-
marady, uciteli a rodici.
Véclav Dvorak zije a
pracuje v Liberci, kromé psani knih a prace na univerzité, jezdi také na besedy, predevsim do zdkladnich
skol.

sk Piwsdnicd s bl aalsTsid

Foto: Vaclav Dvorak drzi svou prvni knihu Pisecnici a bludny asteroid.
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REDAKCE PATOVIN, CASOPISU ZAKU ZAKLADNI SKOLY, CESKA LiPA, PATOVA 406

JE TVORENA NEJEN TEMI, KTERI SI VYBRALI OD 7. ROCNIKU JAKO POVINNE VOLITELNY PREDMET
INFORMACNI TECHNOLOGIE A MEDIA (VYUCUJf MGR. ZDENEK BARTL A MGR. PETR JONAS).
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